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»Når jeg er magtesløs, så er jeg stærk.«  
Denne skønne konklusion har o�e givet mig 
trøst og glæde. Men en dag begyndte selvsamme 
sætning at nage mig. Jeg blev nedlagt af tvivlens 
klassiske spørgsmål: Er det bare noget, vi 
leger? Er det et tomt ordspil? Hvordan kan reel 
magtesløshed være en gudvillet styrkeposition?

Fra forfatterens forord

 
Mathias Secher Rom lever med en sygdom, som 
giver ham forskellige følgesygdomme og kon-
stante smerter. I takt med, at smerterne er taget 
til, præger afmagten store dele af hans daglig-
dag. Det har ført ham ud på en eksistentiel og 
åndelig jagt. Jagten har ledt ham til en meget 
kostbar skat, som han lever af hver dag. 

 
I denne bog deler han skatten med læseren.
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Noget vi leger?

»Når jeg er magtesløs, så er jeg stærk« (2 Kor 12,10). Sæt-
ningen er kort, men den rummer dyb teologi og kan give 
stærk trøst, når man oplever sig magtesløs. Men hvad 
betyder det? Hvordan lader det sig gøre, at reel mag-
tesløshed kan være reel styrke? Det er som med mange 
andre teologiske sandheder: hvordan bliver teologien 
til virkelighed, så den ikke bare bliver et smukt ordspil, 
men en reel, sand virkelighed i den kristnes og kirkens 
liv?

Jeg lever med sygdom. Den korte version er, at jeg 
har et hidtil ukendt syndrom, som lægerne kun har fun-
det i min familie. I mit tilfælde medfører det forskellige 
følgesygdomme og konstante smerter, som er kroniske, 
svært behandlelige og invaliderende. I takt med, at 
smerterne er taget til, præger afmagten store dele af mit 
liv og min dagligdag. Jeg lever Gud ske lov i et velfærds-
samfund og blandt mennesker, som i vid udstrækning 
tager sig godt af folk som mig. Rundt omkring i verden 
lever kristne under vilkår, som er langt sværere at hånd-
tere end mine. Men uanset omgivelserne er det, som 
det vil være mange bekendt, benhårdt at leve med svær 
sygdom. 



»Når jeg er magtesløs, så er jeg stærk.« Denne skøn-
ne konklusion har o�e givet mig trøst og glæde. Men 
en dag begyndte selvsamme sætning at nage mig. Jeg 
blev nedlagt af tvivlens klassiske spørgsmål: Er det bare 
noget, vi leger? Er det et tomt ordspil? Rammer det min 
virkelighed, når jeg ligger her og hviler, time e�er time, 
afskåret fra den gode aktivitet eller det gode selskab, 
mens jeg venter på Gud og forsøger at lokke sindets fo-
kus fra smerterne? Hvordan kan reel magtesløshed være 
en gudvillet styrkeposition? Spørgsmålet sendte mig ud 
på en eksistentiel og åndelig jagt, og jeg fandt noget, 
der minder om min barndoms sørøverskatte. Det er en 
meget kostbar skat, som er tung at bære. Jeg slæber den 
med mig alle vegne, selvom den er uhåndterlig, for den 
er dyrebar. Der går ikke en dag, uden at jeg dykker ned i 
skattekisten og henter styrke til at bære videre. Jeg lever 
af dette fund hver eneste dag. 

Skatten vil jeg gerne dele. Jeg har fået lov at se, 
hvordan Gud bruger magtesløsheden. Hvordan han 
nogle gange tvinger os ind i den – og hvordan han an-
dre gange lægger magtesløsheden som en mulighed, 
vi kan gribe. Jeg har fundet nogle kendetegn ved Guds 
magtesløse styrke, som gør, at jeg lettere forstår den og 
kan håndtere den. Læs med.
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Når livet går i minus

Først en illustration af, hvor jeg har tænkt mig at slutte.
»Når jeg er magtesløs, så er jeg stærk,« sagde Pau-

lus.

Billedet illustrerer et menneskes magt og afmagt. 
Øverst på plussiden lever vi, som om vi magter livet. Vi 
står i en overskudsposition, hvor problemerne er over-
skuelige og overkommelige. Vi magter livet, indtil der 
pludselig sker noget, eller vi selv gør noget, som gør os 
afmægtige. Så ryger vi ned i afmagten (minussiden), 
hvor situationen er uoverskuelig og vi ikke magter livet 
selv. Vi oplever at komme til kort. 



12

Den oplagte misforståelse er, at hernede møder vi 
heldigvis den opstandne Kristus. Han kommer med sin 
opstandelseskra�, giver os styrke og hiver os op over 
linjen, så vi igen magter livssituationen. Kristus bliver 
min personlige »God of the Gaps« – Gud, som fylder 
hullerne ud og kompenserer for mine mangler. Det er 
den oplagte tolkning inden for vores forståelse af ver-
den. Det er dybt menneskeligt. Positiv psykologi med 
kristologisk topping kunne man kalde det. Det er som 
en omvendt tyngdekra�, der hele tiden vil opad. Det er 
noget naturligt i os, som gør, at vi o�e stritter imod, når 
vi møder modstand. Så kæmper vi, eller vi forventer at 
andre kæmper for os. Det er noget, Gud har lagt i os. 
Vi kæmper mod modstand, og det er godt. Men hvis vi 
kæmper på baggrund af en misforståelse, vil kampen 
blive slidsom og ufrugtbar i længden.

Guds styresystem
Med risiko for at bruge et plat billede vil jeg sammenlig-
ne med, at en computer og en iPad har hver sit styresy-
stem. Hvis du konstant forsøger at �nde computermu-
sen på en iPad, vil du blive sku�et. Hele pointen bag en 
iPad er, at den er bygget op på et helt andet tankesæt 
end computeren. En iPad har ingen mus, for den er 
grundlæggende anderledes.

Guds styresystem er anderledes end vores. I afmag-
ten møder vi ganske rigtigt Kristus. Men frem for at hive 
os op, leder han os videre i afmagten og giver os et nyt 
styresystem. Et perspektiv hvor fortegnene er byttet om. 
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Som kristen, som kirke, er Gud ikke vores personlige 
»God of the Gaps«, der lapper uheldene. Nej, han vender 
om på fortegnene og siger, at det er når jeg er magtesløs, 
jeg er stærk. Hos Gud fortsætter menneskets liv nede i 
afmagten. Det gælder ikke alene i forhold til frelsen, at 
vi ikke kan frelse os selv. Det gælder også magtesløshed 
i livet generelt.  

Afmagts Gud
Det er to forskellige styresystemer. To paradigmer. 
Det menneske, som oplever afmagten og forventer, at 
Kristus skal hive ham/hende op igen, kan meget nemt 
blive sku�et. Hvis afmagten varer ved, fejltolker vi det 
o�e som Guds fravær, fordi vi fortolker det under et helt 
andet styresystem.

Gud har ikke hevet mig op over linjen. Tværtimod. 
Det er mig en dyb, uigennemtrængelig gåde, hvordan 
jeg skulle være et bedre redskab for Gud, når jeg ligger 
ned på den måde, som jeg gør. Men almagts Gud er også 
afmagts Gud. Han er ikke fraværende. Han ved, hvad 
han gør, og det, han gør, er godt. Det passer bare ikke 
ind i vores styresystem. 

Hvad betyder magtesløs styrke i praksis? Vi skal 
have virkelighed og teologi til at ramme hinanden, så 
det gnistrer. Hvilke kendetegn har dette magtesløse 
styresystem? Jeg har fundet noget hos Paulus, som 
bunder i hans identi�kation med Kristus. Altså må der 
være noget i Kristi magtesløshed, som vi må prøve at 
forstå, hvis vi skal forstå Paulus. Derfor vil vi dykke ned 



i sætningen »Når jeg er magtesløs, så er jeg stærk« og 
undersøge: 

- Hvad betyder det i Kristus? 
- Hvad betyder det i Paulus? Hvordan konkretiserer 

han denne teologi i sit liv? 
- Hvad betyder det hos os i kirken?
  o Når vi tvinges ind i magtesløsheden
  o Når vi får den serveret som en mulighed, vi  

 kan give os hen til eller £ygte bort fra.



Afmagts Gud, velsignet nær. 
Tæt ved dig er der godt at være.
Gud den højeste lige her,
deler alt det komplekse og svære.
Du har lagt dig i støvet ned,
tømt for hele din herlighed.

Hellig hånd med korsets pris
sømmet fast som et hædersmærke.
Du er virkelig stærk og vis.
Satan blev for en stund den stærke,
for at korsfæstet kærlighed
nu for evigt kan vare ved.

Kobberslange på korsets stav.
Skyldig er jeg til gi�en lænket,
sat med kursen imod min grav,
hvis jeg vandrer med blikket sænket.
Derfor vil jeg, som du har sagt,
se og tro din afmægtige magt.


